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COACHKONTRAKT

Ett coachkontrakt har ingatts mellan:

Coach:

Klient:

Coachen ar deltagare i kursen LEARN Coaching Advanced, en coachutbildning fér coacher med erfarenhet och
en tidigare grundutbildning om minst 60 timmar. Utbildningen ar en investering i sin professionella utveckling.

Overenskommelsen galler 6 coachsamtal. De 6 samtalen &r en del av vart traningsprogram och erbjuds darfor
utan kostnad. Om du dnskar en fortsattning pa coachingen efter de 6 samtalen erbjuds det till en kostnad

AV e PEI S@MEAl @xkl moms. En fortsattning inbegriper ett nytt kontrakt utanféor ramen av detta som nu
erbjuds utifran LEARN coaching's utbildning.

Coach och klient kommer harmed Gverens om att genomféra coachplanen om 6 samtal som planerat. Missade
samtal eller att planen skjuts framat i tid paverkar coachens utveckling och larande samt mojlighet till certifiering.

Coachen kommer spela in samtalen i syfte att lyssna igenom dem efterat kopplat till sina studieuppgifter i
utbildningen. En inspelning kommer transkriberas samt skickas tillsammans med ljudfilen till coachens
mentorcoach. Var mentorcoach lyssnar och ger sedan coachen feedback utifran coachingens kompetenser och
fardigheter. Vara mentor-coacher har avtal om konfidentialitet och klientens berattelse ar inte fokus for samtalet
utan enbart coachens agerande i samtalet. Alla inspelningar raderas sa fort som maojligt och absolut som senast 60
dagar efter att coachingen agde rum.

Coach-samtalen genomfors genom moten, antingen IRL eller via telefon/zoom/teams. Innehallet i coach-
samtalen ar en dverenskommelse mellan coach och klient.

Det viktigaste arbetet genomférs mellan coach-samtalen och grundas pa de handlingsplaner som samtalen
utmynnar i. Coaching ar varken radgivning eller terapi och rér personliga projekt, arbetsrelaterade mal eller
allmanna férhallanden i privat- eller arbetsliv.

Coaching bestar bland annat av: klargérande av varderingar, handlingsplaner, brainstorming och effektfulla fragor
och har som mal att framja och medvetandegéra handling och larande. Klienten anger sina egna mal under
upptakts-samtalet. De mal som klienten stallt upp ska behandlas och utvarderas under sista coach-samtalet.

Coachen och Mentorcoachen utlovar full konfidentialitet och foljer de etiska riktlinjer och karnkompetenser som
ICF upprattat (www.coachingfederation.se).

(] Genom kontraktets underskrift samtycker klienten att sta med namn samt e-mailadress i
coachens logg. Loggen anvands endast vid coachens ansokningar hos
International Coach Federation for certifiering och omcertifiering

Datum

Klient Coach

This document is the creative work and property of Learn Coaching - www.learncoaching.org
All members of our alumni are welcome to use this to forward their own development and that of their clients. We trust that you will
reference Learn Coaching when using this material
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