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Infoblad om elavtal med mera 

(uppdaterad februari 2023) 
Av flera olika skäl har priset på el gått upp det senaste året och p g a 

omvärldsläget är det mycket osäkert hur priset kommer att utvecklas 

framöver. Här kommer några råd på vägen: 

På elmarknaden har du som konsument två avtal: ett elnätsavtal med elnätsföretaget som äger 

elnätet där du bor och ett elavtal med en valfri elleverantör. Du kan själv välja elleverantör, men inte 

elnätsföretag. Vissa elnätsföretag är också elleverantörer och väljer du ett sådant företag som 

elleverantör får du allt samlat på en gemensam faktura. Men det kan vara lönande att välja annan 

elleverantör! 

Om du inte tecknar ett elavtal ordnar elnätsföretaget ett så kallat anvisat avtal hos en 

elleverantör. Anvisade elavtal brukar vara dyrare än andra avtalstyper och du får tjänar därför på att 

själv teckna ett elavtal. Du kan välja att teckna avtal med den anvisade elleverantören eller byta till 

en annan elleverantör.  

När det gäller elavtal finns det generellt tre olika avtalstyper (varianter och kombinationer dem 

emellan förekommer också, till exempel ”mixat” pris som ofta är ett pris bestående av 50 % fast pris 

och 50 % rörligt pris):  

• fast pris på el för en viss tid, kan variera mellan 3 månader och flera år, 

• rörligt pris på el, vilket baseras på ett medelvärde av spotpriset den senaste månaden, 

• timpris- eller spotprisavtal, där elpriset varierar från timme till timme beroende på spotpriset 

på marknaden. 

Vid val av elavtal kan vi inte säga säkert om det lönar sig bäst med avtal om rörligt elpris eller avtal 

om fast elpris. Att rörligt pris alltid är bäst på sikt stämmer inte, för det har varierat under vissa 

perioder om man granskar detta närmare. Har man hög elförbrukning och vill ha en ”budget-

trygghet” i sin ekonomi kan man kanske välja fast pris, dock ligger dessa avtal på mycket höga 

belopp nu och vissa elbolag erbjuder det inte alls p g a rådande osäkerhet på elmarknaden. Har man 

möjlighet att styra en stor del av sin elanvändning (t ex för uppvärmning, laddning av elbil, o d) kan 

tim-/spotprisprisavtal vara en tänkbar variant. Det kräver dock att man har snudd på daglig koll på 

spotpriset på el och att man kan planera sin elanvändning efter tider då det är eller förväntas bli låga 

priser. Har man inte den tiden och engagemanget bör man nog hellre välja ett vanligt rörligt prisavtal 

baserat på månadsmedelvärdet av elpriset. 

Ytterligare en möjlighet kring elavtal i dessa synnerligen osäkra elpristider är att överlämna beslutet 

mellan fast pris eller rörligt till elhandlaren/elförsäljaren genom att välja någon form av (portfölj) 

förvaltat inköpsavtal (där de olika elhandlarna tyvärr ofta marknadsför dessa tjänster under olika 

namn).  Gemensamt för förvaltade avtalsformer är emellertid att de ofta är på minst ett års 

avtalsbindning, men oftast längre. Förvaltat inköpsavtal har till sin grund ett rörligt avtal i botten och 

där elhandlaren successivt prissäkrar kundernas förbrukning för att om möjligt åstadkomma ett lägre 

pris än om man valt ett fast pris och framförallt med mindre prisrisk jämfört med om man valt ett 

helt rörligt pris. Detta är alltså elhandlarens ambition, men det finns inga garantier, kommande 

elfakturor kan bli såväl lägre, som högre än de fasta priserna man tidigare jämförde med, likväl som 

de förvaltade priserna kan bli såväl högre som läge än de framtida rörliga elpriserna.  
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Den enda opartiska sökmotorn som finns för att söka elavtal finns på Energimarknadsinspektionens 

hemsida och heter ”Elpriskollen”. På den hemsidan finns också en meny upptill på sidan avsedd för 

konsumenter, som leder till läsvärda sidor. Man kan få fram fler (= kommersiella) söktjänster genom 

att söka på ”jämför elpriser” eller ”välja elavtal” på internet. Se länk nedan. 

https://elpriskollen.se/ 

Vi brukar också hänvisa till Konsumenternas Energimarknadsbyrå. Den ger bra och opartisk 

rådgivning kring elavtal m m. Där kan man bl a få tips om vilka elbolag som ofta får klagomål, alltså 

vilka man kanske inte bör välja?! Se länk och telefonnummer nedan.  

https://www.energimarknadsbyran.se/  Tel 08-522 789 50, måndag till torsdag kl. 9:00 - 12:00.  

Konsumentverkets webb ”Hallå konsument!” ger också tips om elavtal m m, t ex hur man kan agera 

om man inte har kommit överens med sin elleverantör – se länk nedan. Vissa kommuner erbjuder 

också lokal konsumentvägledning. 

https://www.hallakonsument.se/omrade/elavtal-och-energi/  

Energieffektivisering 

Tips på hur man steg för steg kan energieffektivisera sitt hus kan man få på ”Husguiden” som ligger 

på Energimyndighetens hemsida – se länk nedan. 

https://www.energimyndigheten.se/energieffektivisering/husguiden---for-dig-som-vill-

energieffektivisera-ditt/  

Allmänna el-spartips kan man få genom foldern ”Spara energi – och dryga ut hushållskassan” som 

kan fås av oss rådgivare. Notera att foldern gjordes när elpriserna var mycket lägre, alltså kan man 

spara ännu mer i årskostnader nu!  

Vill man kolla hur mycket el t ex en frysbox drar kan man låna enfas elmätare på huvudbiblioteket i 

kommunen (gäller Blekinge-kommunerna och Tingsryd). Lånekort krävs. I samma ”energi-kasse” 

finns också en värmekamera som indikerar var i huset det läcker in kyla (ska göras under 

vinterhalvåret), en ”rökpenna” som indikerar otäta fönster o d och en kombinerad temperatur- och 

fuktmätare. I kassen finns instruktioner hur alla apparater ska användas. 

Om man överväger att köpa nya eldrivna produkter kan det vara bra att läsa på om energimärkning 

– se länk nedan. 

http://www.energimyndigheten.se/energieffektivisering/jag-vill-energieffektivisera-hemma/nar-du-

ska-kopa-nya-produkter/produkter-med-energimarkning/  

 

Besök vår webbsida för mer information samt för att boka in en kostnadsfri och opartisk 

rådgivning: 

www.ekrb.se  
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