INFORMATION TILL BLIVANDE

CMR

CIVIL MC-RESURS



INNEHALL

Information om FMCKs verksamhet

FMCKSs vardegrund

Vilka krav stdlls & vad innebar det att vara CMR?
Sa soker du till vara CMR-utbildningar

Vad hander sen?




DET HAR AR FMCK

Grundades 1929

37 karer fran Malma till Kiruna

Cirka 4 500 medlemmar

En organisation med forsvarsintresse och specialkunnande, till totalforsvarets

forfogande
Som organisation inte en del av férsvaret

Rekryterar och utbildar MC-ordonnanser for krigsplacering i militdra forband

och Civila MC-resurser for civila myndigheter inom totalférsvaret

Bedriver forsvarsupplysning

For att aktivera medlemmarna mellan kurser och évningar bedriver FMCK
omfattande foreningsverksamhet, som till exempel enduro, cross, trail,

touring och mc traffar
Far stod av Forsvarsmakten och MSB dven for féreningsverksamheten
Bedriver trafiksdakerhetsarbete

Bedriver tavlingsverksamhet




FMCKs VARDEGRUND

o0
— vi ar kompetenta och
uppriktiga lagspelare

Vi ar kompetenta lagspelare som hjélper varandra till framgang, ibland under ytterst svara
forhallanden. For att kunna mota nya uppgifter och situationer tar vi hand om erfarenheter,
utvecklas och tranas standigt. Vi ar en inkluderande organisation dar vi behandlar varandra med
omsesidig respekt, uppriktighet och ser varandras olikheter som en styrka.

— vi ar handlingskraftiga
och loser vara uppgifter

Med handlingskraft agerar vi for att l6sa vdra uppgifter ndr det kravs och med det vi har. Med
vara arbetsmetoder och var omdomesformaga som utgar fran var vardegrund och yrkesexpertis,
kan vi handla efter unika férhallanden. Vi évar for att dka var skicklighet, skapa sjalvfortroende
och mod att agera nar det kravs.

A N S V A R — vi ar palitliga och omténksamma

Vi ar trogna och palitliga bade mot uppdraget och omgivningen. Vi tar ansvar genom att vara
engagerande och kompetenta, vdgledda av var vérdegrund och instruktioner. Vi @r éppna och
tydliga i vart satt att kommunicera. Vi bryr oss om oss sjélva och varandra samt agerar med ett

hogt sakerhetstankande.

VI AGERAR NAR DET KRAVS!




DET KRAVS FOR ATT BLI CMR

Vi forutsatter att du har ett stort intresse for totalforsvaret och brinner
for att hjalpa till nar vart samhalle hamnar i ett lage av kris, hojd

beredskap eller i varsta fall krig.

Grundforutsattningar for bli CMR

- Minst A-kérkort.

- Svensk medborgare

- 18-60ar

- Du fér inte vara krigsplacerad

- Medlemskap i FMCK

-l god fysisk form

- God koérvana med MC pa alla underlag aret runt
- Tala, skriva och forsta svenska

- Forsta och dela FMCKs vardegrund




SA SOKER DU UTBILDNINGEN

e Begar utdrag ur belastningsregistret fran polismyndigheten.

Det dr viktigt att kuvertet ér obrutet ndr det medféljer kursansékan.
e Lads och acceptera FMCK:s vardegrund.

e Fyllipersonliga uppgifter och skriv ut ”Overenskommelse med
arbetsgivare.pdf” Filten ”Overenskommelsen avser avtal med FMCK”
fylls i senare skede. | forekommande fall fyller din arbetsgivare i

Arbetsgivarmedgivande.

Nar du fatt registerutdraget och arbetsgivarintyget kontaktar du en FMCK-kar nara dig
och talar om att du vill bli en CMR. Ni bokar ett mote dar du far traffa en representant
fran karen. Du kommer bli intervjuad om dina tankar att bli CMR, din vana att kéra MC,
dina fritidsintressen mm. Om bdada parter ar ndjda sa skriver representanten fran karen
och du pé ansékningshandlingarna. Ar du inte redan medlem s& fyller ni dven i
ansokningshandlingar for medlemskap i FMCK.

Nar du betalat ditt medlemskap i FMCK skickar karen ansékningshandlingarna inklusive
bilagor till FMCK riksférbunds kansli.

Om du blir antagen till kurs kommer FMCK:s kansli meddela dig detta i god tid innan
kursstart.

Du bor kdnna till att vid planering och antagning till utbildning sa forséker vi na storsta

mojliga spridning av CMR 6ver hela Sverige.



https://digitaliseringsinitiativet.se/belastningsregistret?msclkid=cc880ceb50b1128945476f9fee7b649d&utm_source=bing&utm_medium=cpc&utm_campaign=Search%20%7C%20Generic%20%7C%20Belastningsregistret%20%7C%20Belastningsregistret&utm_term=polismyndigheten%20belastningsregister&utm_content=Belastningsregistret%20%7C%20Polismyndigheten%20-%20%5BE%5D

VAD HANDER SEN?

Blir du antagen kommer du sa snart som majligt bli kallad till utbildningen for att bli
CMR. Utbildningen sker oftast i Skovde.
Ersattning baserad pa din SGI utgar fran Forsakringskassan. Mat och husrum ingar i

kursen. Vi tillhandahaller aven komplett MC-utrustning som lan under kurstiden.
All kdrning genomférs pa FMCK:s civila motorcyklar.

Utbildningsplanen omfattar bland annat kartférstaelse, sjukvard och radio (Rakel).

Givetvis ocksa en hel del MC-koérning pa olika underlag.

Nar du genomfort kursen och blivit godkand blir du placerad i FMCK:s lista for
fardigutbildade CMR. En avnamare i behov av en eller flera CMR kontaktar vart
kansli. Kansliet kommer att koppla ihop berérd myndighet med den CMR som bor
ndarmast avnamaren. Detta for en snabb installelsetid och for att en CMR ska ha god
lokalkdannedom.

Du kommer att uppratta ett anstallnings- eller tjanstgoringsavtal (detta ar mycket
viktigt av forsakringsskal) med aktuell myndighet som reglerar dina ersattningar,
forsakringar, tider mm. Nar det gdller motorcykel och personlig utrustning finns olika
I6sningar beroende pa bestéllare.

Det aligger myndigheten att fortbilda dig och 6évningar ska genomfdras. Om det finns
onskemal fran MSB kommer FMCK att anordna centrala kurser i tex. kdrning vinter
och arbete pa vag.

FMCK borjade utbilda CMR varen 2021, och vi kan annu inte avgora hur stort intresset
kommer bli for utbildning och att kontraktera CMR fran myndigheternas sida. Men
bade FMCK:s och MSB:s instdllning ar klar - CMR ar en bra och viktig funktion som alla
myndigheter bor ta till sig och utnyttja.

Vi hoppas att du med denna information kanner dig inspirerad och vill ga vidare och
soka till CMR- utbildningen.

Valkommen med din ansokan!

FMCK Kansli, Kvarnvagen 3, 541 57 Skovde
vxl. 0500-48 82 60
fmck.riks@fmck.se www.fmck.se






