
INFORMATION TILL BLIVANDE

CMR
C I V I L  M C - R  E S U R S



Information om FMCKs verksamhet

FMCKSs värdegrund

Vilka krav ställs & vad innebär det att vara CMR?

Så söker du till våra CMR-utbildningar

Vad händer sen?
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D E T  H Ä R  Ä R  F M C K 

- Grundades 1929

- 37 kårer från Malmö till Kiruna

- Cirka 4 500 medlemmar

- En organisation med försvarsintresse och specialkunnande, till totalförsvarets 
förfogande

- Som organisation inte en del av försvaret

- Rekryterar och utbildar MC-ordonnanser för krigsplacering i militära förband 
och Civila MC-resurser för civila myndigheter inom totalförsvaret

- Bedriver försvarsupplysning

- För att aktivera medlemmarna mellan kurser och övningar bedriver FMCK 
omfattande föreningsverksamhet, som till exempel enduro, cross, trail, 
touring och mc träffar

- Får stöd av Försvarsmakten och MSB även för föreningsverksamheten

- Bedriver trafiksäkerhetsarbete

- Bedriver tävlingsverksamhet
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F M C K s  VÄRDEGRUND 
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VI AGERAR NÄR DET KRÄVS!



D E T  K R Ä V S  F Ö R  A T T  B L I  C M R

Vi förutsätter att du har ett stort intresse för totalförsvaret och brinner 

för att hjälpa till när vårt samhälle hamnar i ett läge av kris, höjd 

beredskap eller i värsta fall krig. 

- Minst A-körkort.

- Svensk medborgare

- 18-60 år

- Du får inte vara krigsplacerad

- Medlemskap i FMCK

- I god fysisk form

- God körvana med MC på alla underlag året runt

- Tala, skriva och förstå svenska

- Förstå och dela FMCKs värdegrund
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Grundförutsättningar för bli CMR



S Å  S Ö K E R  D U  U T B I L D N I N G E N

• Begär utdrag ur belastningsregistret från polismyndigheten.
Det är viktigt att kuvertet är obrutet när det medföljer kursansökan.

• Läs och acceptera FMCK:s värdegrund.

• Fyll i personliga uppgifter och skriv ut ”Överenskommelse med

arbetsgivare.pdf” Fälten ”Överenskommelsen avser avtal med FMCK”

fylls i senare skede. I förekommande fall fyller din arbetsgivare i

Arbetsgivarmedgivande.

När du fått registerutdraget och arbetsgivarintyget kontaktar du en FMCK-kår nära dig 
och talar om att du vill bli en CMR. Ni bokar ett möte där du får träffa en representant 
från kåren. Du kommer bli intervjuad om dina tankar att bli CMR, din vana att köra MC, 
dina fritidsintressen mm. Om båda parter är nöjda så skriver representanten från kåren 
och du på ansökningshandlingarna. Är du inte redan medlem så fyller ni även i 
ansökningshandlingar för medlemskap i FMCK. 
När du betalat ditt medlemskap i FMCK skickar kåren ansökningshandlingarna inklusive 
bilagor till FMCK riksförbunds kansli.  
Om du blir antagen till kurs kommer FMCK:s kansli meddela dig detta i god tid innan 

kursstart.  

Du bör känna till att vid planering och antagning till utbildning så försöker vi nå största 

möjliga spridning av CMR över hela Sverige. 
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https://digitaliseringsinitiativet.se/belastningsregistret?msclkid=cc880ceb50b1128945476f9fee7b649d&utm_source=bing&utm_medium=cpc&utm_campaign=Search%20%7C%20Generic%20%7C%20Belastningsregistret%20%7C%20Belastningsregistret&utm_term=polismyndigheten%20belastningsregister&utm_content=Belastningsregistret%20%7C%20Polismyndigheten%20-%20%5BE%5D


V A D  H Ä N D E R  S E N ?

Blir du antagen kommer du så snart som möjligt bli kallad till utbildningen för att bli 
CMR. Utbildningen sker oftast i Skövde.
Ersättning baserad på din SGI utgår från Försäkringskassan. Mat och husrum ingår i 
kursen. Vi tillhandahåller även komplett MC-utrustning som lån under kurstiden.

All körning genomförs på FMCK:s civila motorcyklar. 

Utbildningsplanen omfattar bland annat kartförståelse, sjukvård och radio (Rakel). 

Givetvis också en hel del MC-körning på olika underlag.

När du genomfört kursen och blivit godkänd blir du placerad i FMCK:s lista för 
färdigutbildade CMR. En avnämare i behov av en eller flera CMR kontaktar vårt 

kansli. Kansliet kommer att koppla ihop berörd myndighet med den CMR som bor 
närmast avnämaren. Detta för en snabb inställelsetid och för att en CMR ska ha god 
lokalkännedom.

Du kommer att upprätta ett anställnings- eller tjänstgöringsavtal (detta är mycket 
viktigt av försäkringsskäl) med aktuell myndighet som reglerar dina ersättningar, 

försäkringar, tider mm. När det gäller motorcykel och personlig utrustning finns olika 
lösningar beroende på beställare.

Det åligger myndigheten att fortbilda dig och övningar ska genomföras. Om det finns 
önskemål från MSB kommer FMCK att anordna centrala kurser i tex. körning vinter 

och arbete på väg. 

FMCK började utbilda CMR våren 2021, och vi kan ännu inte avgöra hur stort intresset 
kommer bli för utbildning och att kontraktera CMR från myndigheternas sida. Men 

både FMCK:s och MSB:s inställning är klar - CMR är en bra och viktig funktion som alla 

myndigheter bör ta till sig och utnyttja. 

Vi hoppas att du med denna information känner dig inspirerad och vill gå vidare och 
söka till CMR- utbildningen. 

Välkommen med din ansökan!
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FMCK Kansli, Kvarnvägen 3, 541 57 Skövde 
vxl. 0500-48 82 60 
f mck.riks@fmck.se   www.fmck.se




